a Tomoyuki,
e pédiatriewde la facu!té de méde:m‘




ey { Corporation Kawabe,
s, S e i gt} 5 o Assistance sociale et logement

fes bl n
N | .?:[‘J‘H J'%E;y"a
L1 n'y apas | SN

= de probléme. [u

%

Professeur Minda, ) '1'
je vous confie
ma fille. fe

L:"‘\I.

| Elle est fille |
! unique, L
je I'ai gatée.|

Ne pleure

| {kako \ Les enfam:s\
pas ! [ ! qui se
pendant |
:I:S;)!Ieure cette semain}, Eaasns::;bient
\ fa‘rt de ton camp en
apprennent |
plus sur le f."
diabéte /
de type 1, &

B
|

ils font beaucoup
de nouvelles

: expériences et
te faire des ( reviennent chez
amis qui ont | || eux en meilleure
le méme 1] santé. f
diabéte que } 3
toi.




avec des
inconnus,

Vous ;
partez 7 |

Il y a deux § Al A‘i’l .1 7 5 - \ /
g‘lois, onim'z l.'lf 1 S i /
iagnostiqu i . » —

un diabéte i ? R

de type 1. | g, %)/i

Ce sont mes pires
vacances d'ete.

Je m'appelle
Kato Karasumaru,

je suis
en CMa.

i

J'étais
fatiguee
 depuis le
. printemps,
'avais
rés soif

Je me suis évanouie et
on m'a hospitaliié_e; - !
\ .et-jelbuvais \\
beaucoup d'eau.
4 L&, on’'m'a dit que j"étais \\
; —atteint du diabéte de type 1. N
- {1~ = e

—




i
~ I/la cause
T | est inconnue, |
| mais c'est
| une maladie
dans laquelle |
I"hormone
insuline,

\ S
/_H\\
e nécessaire
eme i la vie,
quand n'est plus
Je serai sécrétée.
adulte et [[
que je me|
marierai ?
“|Pour
toujours ?.J.
— r—
) Je ne pouvais
L gecan as aller
A I"école parce
/camp d'été que j'étais
e, | '
[N alors papa m'a dit. W g
| ont le diabete | pap [
| de type 1.

[ Tu voudrais
y aller ?



/C’est mieux
je suis 7 PodL VoL
malade 5 que e nie

N'est-il pas R > ; sois pas la...
vrai que cette ;N A
maladie affecte
1 personne sur -

| 50 00O par an !?

Pourquoiy
a-t-il
autant de
personnes




jamais foif
1 vu cette )m;":‘t}'x )

Le docteur
Minda me
I'a dit plus
tot.

o L : /
s — Al nouvelle ici,
& non ?
| T

e

[ L‘r \
o

Je n'aime .

pas les |

groupes de
garcons ! A




non, je veux rentrer
a la maison !!

Dés mon arrivée,
je rencontre un garcon
dégoutant...




|9 Les chambres sont
|| séparées pour les
w|garcons et les filles.

.\\X{{I'est bien B

d'avoir

Qu'est-ce :
que je vais \1\
faire si je

| “
reste seule 100°

s |
Est-ce que \|

toute cette E 1
semaine ? je pourrai
me faire
— des amis

£\ moi aussi ?

| 2 N
“ ’i: /__\ Nous avons du [

” Jen 3' : temps libre A |\ —
- |[ rien faire, jusqua I'heure [ T
1 () || autant me |1} 4 pain & 4 heures.

contente

| ill promener All n I i
| Je passe = || dans les / 235 Ezars { Rinat |(>"$E mar
/faux toileiig) couloirs. /|| Peu “p[ saor [ THTE
? e L e Y oo

R S

7\
! \V4

B I_a_l port?_!_" ¥ -4
T | fo—ff—h



!

venue au [}
camp aussi 7 ||\
|

//E"\Tu ne dois
pas la tirer,
mais la
pousser,

J'essayais
de I"ouvrir

 Jai essayé
de tirer,

mais la porte
ne s'ouvrait pas.

J'ai eu trés peur. %

\
Je suis venu

au camp Bois Joyeux.

parce que ma maman m'a djt
que j'aurai bientdt une

petite sceur
/k/; o

J'al eu le
diabéte
quand

| j'avais 1 an.

fais que
\ pleurer... /

Les tout petits enfants
aussi sont malades...
Il y a toutes sortes Jet
d'enfants ici.

'Les

7 Maintenant
je suis au CP, e o
| mais je ne

N\ ;
__,\_é?::?ﬁlles n




38 enfants de 4 a |

14 ans sont présents./"

,/\-/

Jouons,
apprenons et
amusons-nous !

|
Cette année,J /

Je suis Minda
chef de camp
et spécialiste
du diabéte.

Ah, oui oui.
Vous avez
faim.

1 du camp

malades
du diabéte
venant

'3
universitaire

v

.9+, des éléves
“':-fr,‘:- des écoles
d'infirmidres,

/
diététiciens

Le diner est servi
dans la salle
a manger.

¥/ | |
||
A tous les | |
L imalades du /
diabéte du . !
groupe /
White Wings !

Bienvenue au .'

camp d'été des /
Bois Joyeux !

2
A

I

)

des

o i

infirmiéres,

]
'des

/ Pour vous

[ aider,

il y a des

médecins

et des
pédiatres |

'\ comme moiy-




Calculer les
glucides & chaque
{i| repas

sert a déterminer
la bonne quantité
d’'insuline
4 injecter
pour ajuster
la glycémie.

)

I\ Vous pouvez
— /) ;f\ prendre ce
V\ﬁ' que vous

voulez !

Apreés cela, calculons
tous ensemble les glucides.

C'est toujours
maman qui le faisai

maintenant, |
elle est a gs. \
Une unité d'insuline
fait chuter la |
glycémie de 80. |
Ca donne combien ?

cible de
la glycémie
pour Kako

Par rapport

je peux manger
ce que je veux si
je calcule les
glucides,

mais c'est long !

m\‘/

iUn'ped plus.-

a I'ancien ou un peu, |

régime .moins;3 T &

strict, c'est pas grave !Lﬁt ]
o~ kY

P
3 <

' j,‘ ‘//
=\,_./ Ne t'inquiéte

( Oui...

= Oui, et
. pour

Kako 5
) unités.

" pas, on peut

.

| calculer

e

[ approximativement.
r;', ™
] = /

\/

Pour moi,
c'est &
unités
d'insuline !

)
o L




PN $ /
: \

{
Nl t fl
|
Pv}f \!?‘vf l BOP' |
Pourrez! préparez
manger | vos injections.

£y

& |
I B 17 e - /f'l._’__ A

Délicieyx 1

les injections 7|/

s
pas le doctey




Ca fait mal!

Je veux plus !

Hey, Kako :
Karasumaru !




\

Tu ne fais pas \
tes injections
toi-méme ?

C'était une voix séche 7
comme le ciel ap_rés la pluie.

Tu n’as pas appris

a faire ¢a en méme
temps que le calcul
des glucides a I’hdpital ? |-

g Le docteur
£ Minda m'a dit

T'es le gars que t'es malade iy i
bizarre que que depuis 2 mois., ST —
j'ai vu - ;' | 1 iy J /_ - : ;
aujourd’hui ! = 2 i
r l‘, ,ﬁ.'l. | < Tu es qui}S
/ \I' l'l'\l J\"\' \\\,\ —
/ S .'I| . LY //’)
Je suis 3D ¥
en CMz2 7
-, comme toi.|_- s R

J / ;rl'appelle

otaro =
£ | Teramae. B
S !




. yA=w

etca RV 7
saignait /. .
aussi.. =
ca faisait |-
trés mal /\

™\ LE

+ maintenant,
c'est ma

o T,  maman.!

\\//

4
Je sais comment faire ',
une injection.

Je les faisais d’abord
moi-méme...

2

Qu'est-ce
qu'il a lui ?

Y

\

(
/// Ja:

Je

le

Je vais te
montrer

comme le
faire sans

S \ Parce que

g ¥ » je suis
| A le chef

“'-‘ /.l ||_

X —-

b
- 3
o>\~ /
g .
Wi, 2

Mo/
e
g

suppose | [
que nous
n'avons
pas

avoir mal. )%’

choix

o




C’est mon rdle
de m'occuper
des novices
comme toi.

mon territoire

Tous sont mes subordonnés.
Je viens A ce camp depuis
I’dge de 3 ans.

Je suis la star du club
de basket et de vélo.

On peut \'5\ {
toujours \

compter sur lui. £
Tout le monde
est la, tu veux [ ¥
qu'on te montre

ks dans la
méme

et d
Je pourrais /f
le faire si tu [ V'

me montres../ 77

Comment
¢a, on est tes |
subordonnés ?! |

Tu pleurais chaque =
année en me disant /
de te montrer mes L
devoirs de - -
vacances d'été 1! [ o




on peut 'll /

/
! \Vous étes
commencer/? Y

'slr que
,vous ne
voulez pas
y aller 2

I.-'(tu remplis
la seringue
| avec les
5 unites qtée ;
\t as calcul es. 7, poc!

'

Pour le moment, /!
il faut seulement '/
observer.

On doit laisser les
enfants se

. débrouiller tout
seuls.'

désinfecteﬁ-
le bras 4
avec une

: \compresse <)

Al antiseptique.” /

.’ Ca {
//‘\-_f m'arrive

|| souvent

endroit
sensible.
Ca a I'air
> douloureux.

by
/les injections '} N’insiste
seule. i Fa;. Retire

‘aiguille.

—~. [ C'est bon.
= !
Ca ne saigne
deja plus. mais avec
7 le temps on
s’habitue.



f : - 2 - Avant
tQuugzd ~ f i '7’# d’insérer
trouvé : T Iaiguille,
) : 7 e appuie
I'endroit, ~—= e,

Cherche ~ s
un endroit =

ol ¢a ne

fait pas mal

Ca ne fait
pas mal...




| maladie.

Aprés
le diner,

¥ les enfants du méme

dge se regroupent

2] pour parler d’eux

et de leur

| attendrai /\

Quelque | Chague

i soit le annee,
|'If temps ilya des
genre
g?:nfﬁlaa d'enfant.

& \Fﬁf

| Joas
¥
= W/ gr} I[__Fé_l_it:i‘c.atiuns.

8

0




—]

une
seringue.

ré m'y suis
|.- “habituée.

On apprend Al
beaucoup o
de choses |7
au camp.

l,l'f Tu peux
/| décider

en appuyant
sur un ;
bouton.

’\\_gf\\

Moi,

7N\

f j’utilise ] Mon taux T
une de glycémie

L'insuline pompe. | est sauvent)

est | haut /
administrée \!e matin. |
'

ﬂ‘%‘\

Cette maladie l

est pénible, r
|
1
- \ i
| mais si tu \. \ /
la connais l| \ ke
mieux, |
ce n'est pas |I \&

si effrayant. |

j'ai été
réveillée

| parune
| forte

C'était
Yuma.

respiration.—




o ke

appeler

quelqu'un 7 | Elle va se
faire soigner
a l'infirmerie.

!

Elle veut '
peut-étre

Je suis : &tre seule.
inutile. |

Aprés un
certain

je suis
| sortie de
la chambre.

Les « Bois joyeux» sont
les bois du diabéte.

n endroit ol les gens se
rassemblent autour d’un arbre
. S







Les « Bois joyeux»
sont les bois du diabéte.




Ily aplein
de fourmis !

Je vais griller

;s | la viande un I}

N & ‘\E 2 4] s
b ST - I%
X s & A' )
' g A
- A b o légumes
q‘# /A)U vont étre
\:%- = '.-“// \ von &
Coreretr o
_'k"dElles vont

Ouah !9 toutes
; vers le jus

/E{Aﬁ- :-?dE la viande. ;

J Dans des moments
comme celui-ci, L
tu utilises comme leurre
une assiette placée trés loig.

Jil

“
Comme t'es malin !
| 0 -— o




| de manger,
\ le rituel !

1
Etait-ce une illusion ... ?

vy il avalt Trair
/ / trés seul .
a ce moment-la.
2
glucides et Wé
=| ['insuline ! f f’} .
Quand on / ‘.\
le fait tous f'le connais |
. les jours. déja mieux
. de calcul

Uﬂes glucides;

e me suis
Tout le [ r Jauss; ',
Yuma... ?| | monde le fait habitué aux |
tellement injections. |
!

/ naturellement

{1

Tuvas a

I'infirmerie ? Ajoved bl

j'essaye sur la jambe. ¢

\j A

Tu veux que
je vienne
avec toi ?




En fait,
j'aimerais

ien pouvoir
manger une
lace a la
raise

tu dois te
dépécher de
prendre du

sucre, non 7

tranquillement...

/é Le glucose, |
+ | pas

marrant...

Quand tu as une
hypoglycémie,

A
J\

\/

Ta glycémie
est revenue
a la normale.

Tout va bien.

ame |
ait 1
plaisir.

Etudier le diabéte
tous les matins,

faire du sport
dans I'eau...

Je sais
maintenant §
que je peux
tout faire.

Oui !

c'était
chouette | I\
de se I
maquiller.’

docteurs
étaient

fous !

.-/’

,.'s
La soirée

complétement

disco de ce
soir était
amusante.




Et puis,

A

/ en faisant des

on m'a dit que c'est y
une montagne assez 2
difficile pour les enfants... g

[ activités sportives f-'l
| tous les jours.
o
[\\ /

le résultat du camp
dans la montagne.

St { C'est

fois que

¥

pourquoi la '
glycémie y
1 augmente ,  /
=3\ etcequiil [~

/‘A(__\Eaut faire r.-'

l1a _premiére!

%

Je suis
un peu
inguiéte |
aussi. |

Je m'inguiéte
pour la
randonnée...

Je pense |
qu'on verra




Il fait
froid !

/" sivous ne

| vous sentez

| as bien,

| aites une
pause et

|\ prenez

\ du sucre.

peu nerveux.

N

Sije
I'injecte
dans les
bras ou les

beaucoup
bouger,
je risque
d'avoir
Alors quand
je le méme une

dans
I'abdomen.

vy
Tout le monde
était un

Je vais
baisser |||
le taux -
de base,
aussi.

{— MNous allons

/ la journée,
donc s'il vous
plait vérifiez
votre taux de
sucre chaque
fois que vous
prenez

une pause.

fais hypoglycémie. Z=
s

marcher toute pour

. Le jour de la
| randonnée,
nous nous
sommes
réveillés 4
I'aube.

- Quand on fait
de I'exercice
F_hgsi ue,
'insuline
-2 fonctionne

|i mieux, alors

injectez-vous

moins que la
dose habituelle.

boire de

~




Quelques s
e enfants / —\
{ Eaarﬁaeme = /ont fait .f
\ = des Je sais
".#gglpeﬁslte, 5 "h'JDOgMCQ'“’ES " que je
2 i E\ répéte,
mais
£
N
>

u(

4 Les enfants |
font

Oa attention
les uns
aux autres/ 3

gardez un
ceil sur les
enfants.

i

| Elle marche
| p!us
'Ientement, X

Je transpire beaucoup...
» 51

Je vais
bien.

)
/Je viens

/ de mesurer
¥ | ma glycémie,
. elle était
Jnormale.
- e
Toc ;




| Tetsu !
Signale-le
a Minda et
aux autres

Kako,

mange de
la gelée,
rapidement
vite |

Elle n'a
jamais
été aussi

Quand j"ai fait

un malaise . k 7
Et si ga m'arrive la premiére fois, &
encore en plein - c'était
milieu de la . trés douloureux.

montagne ?...

Qu'est-ce que
je dois faire ?

Je dois
encore
marcher ?

\\
Trés bien !
5 Aprés avoir |
mangé et 15 |
minutes de
4 repos,
la glycémie
est remontée
d 94.

| Tu vas
bientdt
pouvoir i
te remettre
en route,
ll'l
/

J'ai peur !

N

je pense.




A

/

Fi

Désolé.

C'est
impossible...

| N
‘\JE ne peux [.las.,.'\I
: Je suis malade.

| Je veux |
\ descendre |
| dela

| montagne. -
' ]




i, L /
e vous

Je suis désolée
causer des soucis.

|Pardon a’atre
| un tel poids.

_\/

/

Ne sois pas béte !|
/
/

S

—




Tu es la seule a
dire que tu ne
peux pas !!

jamais
demandé
de

y t’excuser.
b —— _.lI

Tu peux faire
ce que tu veux.




soutenir.

\

remuntée /
| A

59 1 Qn est h e euaa 94 ?

]
la pour te Wi TR

A\

R‘It

Je suis )
lourde...

Oui,
trés lourde !

.




Y

Tu peux pas

monter I,f

plus vite ?! \

i
F 4




Ne pleyre
pas !

4 Tu peux I.

|
iR}

| Alors, tu es fatigué ?

43 Attention a ne pas
Je ne peux q i e o tomber avec tous |
%a;irfglre o) Sl W, =~ ces bagages !
d'efforts |

que tous

les enfants !




Peut-étre que mon corps 5'y est habitué,

ce n'est pas aussi difficile qu'avant !

Les rayons du soleil

aussi sont magnifigues.




Des ailes

- | Toutes blanches
| [Tu t"envole.

..........

Au-dela des rivié_res

du groupe des ,;
White Wings.

Au-deld des montagnes



Sous le regard des renards

Sous le regard des insectes

Tu n'es pas seul

En battant des ailes
Avec tes amis adorés

f
J\Au travers des tempétes
&\éVec de nombreuses ailes



C'est
le sommet

Regardez
bien cette
vue.

C'est I"heure ;
du pique-nique !

J)'ai de la
glace et
des fruits...

Ce sont les
Bois Joyeux.




Que ca
parait petit...

Demain, on rentrera
tous chez nous !
On se souviendra tous
de ce qu’on a vécu ici,
hein ?

Ensuite, nous sommes
descendus de la
montagne,

et nous sommes allés
au camp pour notre
derniére nuit

la-bas.




|

| eu une

/ Quand j'ai

hypoglycémie
pendant la

nuit, mon

amie était

a mes cotés. :

LAY 5\

]

&
R

=|'ai beaucoup

courses

e
(=

Maintenant
- que je sais
calculer

imé les

de natation.

manger des
< Crépes avec ‘

mes copains
Cad'école. /

, e

mais comme 3%

je vais RV )

avoirune J i Je veux

petite ( 'pas qu’on %

sceur, /se quitte... ’f&g‘
~ =l

y =

les glucides,

5 \
J'ai décidé

1 tout le
" monde, :
dites-moi |
vos [
impressions

sur le ,‘lg.,_;
camp. i

Il L

de devenir
pédiatre
parce que
j'aime

beaucoup /
les enfants.

beaucoup
de gens
. m'ont aidée.

/

/







et
. )
L . |

ela | bl Il a failli
randonné YA mourir ? |
‘avec des \
|
7

.r"

| mais on
connaissait
| bienla

4, montagne.

/ \\v’/\\\

Je ne pouvais plus bouger,
alors on m'a emmené
el

a I"hdpital en ambulance.

On était
que des
enfants,

\

. e AT | Puis, en route,
' =20, & ‘ j'ai eu une grave
; I | hypoglycémie...

N

Je me suis
réveillé trois
jours

T NN

W
| acétéd '

| lit en soins
\ intensifs.

\




Comme mon
pére est mort,

{ ; ¥ | C’est ma mére
o il faut essayer iy | qui travaille
3% | avec courage ». s | et qui m'eleve.

2 i 4 Elle disait
; i : « Tu peux

faire

n‘importe

quoi méme N

| avec

'\ la maladie

Aprés ma sortie

de I"hopital, Mais la,
ma mére ma mére
s'inquiétait plus pleurait.
qu'avant,

Elle disait
qu’elle

'quand je cette % 3 avait pris
~ lui ai dit année, || quand je ' et qu'on ma mgladie
4 qu'on ferait jouais ou devait &tre trop &
| une faisais du plus la légére

\, randonnée sport. prudents. '

Y

Y

h




comme elle |
le faisait
avant.

it

' pouvait
\‘-. plus

m'ecourager Nt ok

Je crois
gu'elle ne

et son
/ sourire

il )
Y /’f /s'est ﬁgé.|~, \

R \ // 1\

u es la seule
a dire que tu
ne peux pas !!

Tu peux faire
{ tout ce que
= tu veux !




i

F Y

=

C'est pour ¢a

qu'il m'a
tellement

Donc
ce camp
sera

le dernier.

/ protéger

. — JI ma mére
b i \ . z la place
? je dois e mon
Je I'ai déja la rassurer. I| <\ pére,
annoncé au L \

docteur Minda.




De toute fagon '
quand je serai >
rentré au collége, /
je ne pourrai /
plus venir parce |
que j'aurai plein |
d'activités en club. \\

Méme si je . il
ne suis plus la, | e
je sais que ~ -
vous resterez Sk ‘
tous forts. NN /|'
A,

/~  Lavie est faite /
\ de séparations. |

\| £
P,% Jotaro !

L
y

“,  Pourquoi tu n'as
rien dit 1?




Je suis un étre qui
protége les enfantso
et nourrit leur corps
et leur ame afin de

devenir plus fort.

/ C'estgale |,
dernier |
souvenir que

M " . \.'J
j'aurai d'ici ? /

i

5 de rire.

le d
qui

A chaque
fois que

/ je nous vois

je suis mort

dans les
Bois Joyeuxp

\ {RQ:]
{\ ! C'est
I

ieu
vit

Commengons
la danse
traditionnelle
que nous avons
apprise hier.

/ trés
. génant.
; \

-

p
7







Au revoir, __——
—  Boisjoyeux! . — -

|




une lettre ’L’r |

C'est la
voiture de
mes parents.]

P
i \

Jotaro,

| Docteur Minda,
merci de vous
&tre occupé de
mon fils pendant
tout ce temps.

on se
reverra

a I'hdpital. {; N 4 Il m'a aidé,

aussi.

La maman '|
| de Jotaro... |




tellement
| bronzé!

=,

Madame ! \/




Qu’est—CE| \MM -

quiilya? B

Elle est
si grande !

peut
s'inquiéter
pour Jotaro

Oui ...

LAt
i \ |
B

Za®




Ma[s I | . o
aprés avoir,] ¢

mieux
connu les

d
d'u

j'avais
vraiment trop \
peur, et je ne '
voulais méme
pas aller
au camp.

| beaucoup appris et
~ | Btre parvenu ks
) a faire mes injections %;
moi-méme... )

= onm'a ||je suis |

Quand |])... .
C et pleurer
it tout |lvenu ici | pmf'r lui ?
n coup ||pour la

que premiére_,i"l,'

le |lannée. |
Vi

y
G N
oo

Je |
m'appelle
Kako |

Karasumaru.

! je me
sms d:t

]étah
assez
forte

pour alle'r
a I"école
dans une }/
nouvelle 1
classe. /

[ vous fait
¢ trop peur,

JR AR
[/’ sl
S

si le _.-’-/_. |Madame,
diabéte it |

e

o RY

si vous |'L : & My,
aussi oy [eLEING 7
vous avez 1 o o
peur, |




| venezau
. camp avec
Jotaro.

N

~ Je pense
# que g¢a vous
fera du bien
de devenir
ami avec
tout le monde

f
f
i




On pourra

vous aider !

/Je veux reveni
avec toi !

f
// Venez faire des
barbecues avec
nous et nager
| dans la piscine.

' Je veux
revenir ici

I'année
prochaine.

devriez
venir avec




s'il faudra
rester
un peu |

en retrait. envisageons

/| de laisser
1 venir les
parents au
3 camp en
tant )
qu'invites.

Regarder
=F leurs
enfants
grandir peut

encourager
les parents.

je t'apprendrai
tout ce qu'il
faut savoir !

C'est moi
le boss ici,

ensembley

Je pense
que nous
pouvons
devenir J

plus forts /



N\
{ Nous \

| viendrons tous -

. les 2 I'année 3

| prochaine 1!




Je suis si

%, | heureuse,

Jotaro !

Nous pourrons
rester toujours
ensemble. |

./ Tu pourras
encore faire
des bétises. /

I o7 Jotaro 113 \\
<! .S

o




A I’année
prochaine !




.| On reviendra .
I'année prochaine
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